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Parcours « Nutrition Internationale »
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B o
2 -
-
C 2
-
-
- -
» N
"
- Y
"
L
French National Research
Institute oo Sustainable Y
Development ,,qlg‘,‘(
[+] ;'?5:‘
Institut ¢e Recherche
pour le Développement

rrrr



Objectifs

* Former des spécialistes de nutrition publique
(études en population) et de nutrition internationale,
principalement pour travailler dans et avec les pays du Sud.

* Plus specifiqguement, savoir:

analyser une situation nutritionnelle globale en population (nature
des problemes, ampleur, distribution, déterminants et conséquences)

mesurer les états nutritionnels et la consommation alimentaire dans
une population

diagnostiquer la qualité d'une alimentation et connaitre les
procedes technologiques utilisés pour I'améliorer

concevoir et mettre en ceuvre des stratégies et des programmes
d'intervention




3 Unités d’Enseignement (UE) obligatoires

UE1 : Nutrition publique : concepts et enjeux NPCE
Edwige LANDAIS

UE2 : Méthodes d’enquétes en nutrition
et alimentation au Sud MENASud
Pierre TRAISSAC

UE3 : Voies Alimentaires d’Ameélioration
des Situations Nutritionnelles V2ASN
Christele VERNIERE

Le planning detaillé des cours sera fourni en début de chaque UE (et sur moodle)




Contenu des enseignements

e 3 x ~50 heures d'activités encadrées
Cours magistraux, Séminaires, TD

 Exercice pratique :

utilisation d'une méthodologie standard pour la préparation et la
réalisation d'une enquéte nutritionnelle (SMART)

 Travail personnel non encadré




UET — Nutrition Publique : concepts et enjeux
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UE1T — Nutrition Publique : concepts et enjeux

Objectif général

Comprendre les problemes de santé publique liés a

I'alimentation et a la nutrition, notamment dans les sociétés
du Sud

Responsable

Edwige Landais
edwige.landais@ird.fr
Intervenants

o Institut de Recherche
pour le Développement
FRANTCE

French National Research Institute for Sustainable Development




Organisation de |'UE NPCE

* Du 2 au 18 octobre 2023 a Agropolis salle Bambou

« Modalités d’examen

e Controle Continu: 30%

Exposés sur des sujets donneés

Cas pratique

e Controle Terminal: 70%




Programme de |'UE NPCE

 Situation nutritionnelle globale: sous nutrition; sur nutrition;
prévention des maladies chroniques (9h)

* Programmes nutritionnels et situations d'urgence (3h)
e La recherche en nutrition dans les ONG (9h)

« Systemes alimentaires (6h)

* |Indicateurs de la Sécurité Alimentaire (et Nutritionnelle) (3h)
 Stratégies de lutte contre les malnutritions (3h)
« Deéterminants des comportements alimentaires (3h)

» (Cas pratique (3h)




UE2 - Méthodes d’enquétes en nutrition et
alimentation au Sud (MENASud)
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Methodes d’enquétes en nutrition
et alimentation au Sud (MENASud)

* Objectifs
Introduction aux concepts et techniques pour
- appréciation de situation
- analyse des determinants
- des phénomenes de nutrition
- a I'échelle des populations

. French National Research
Institute o Sustainab le
Development

Institut de Recherche
pour le Développement
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Meéthodes d’enquétes en nutrition
et alimentation au Sud (MENASud)

Programme de I'UE °'
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Méthodes quantitatives en épidémiologie (9h) ‘
Analyse de données epidemiologiques (3h) prsr o &S
Mesure de la consommation alimentaire (6h)i& el
Tables de composition des aliments (3h) ‘
Mesure de la depense énergétique (3h)
Mesure de |'état nutritionnel (2 x 3h)
Conception d'une enquéte (3h)
Methodes qualitatives (4,5h)
Exemple des enquétes nutritionnelles SMART (6h)




UE3 — Voies alimentaires d'amélioration des
situations nutritionnelles (V2ASN)
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Objectif de 'UE V2ASN

* Objectif général: acquérir les connaissances et la
démarche nécessaires pour la conception de stratégies
d'’amélioration de I'état nutritionnel de populations ou
de groupes a risque, basées sur l'alimentation

Intervenants




Programme de I'UE V2ASN

1. Introduction et bases théoriques

« Définition des différentes stratégies alimentaires d'amélioration
des situations nutritionnelles et des différents aliments utilisables.

« Méthodes de diagnostic des pratiques alimentaires et de la valeur
nutritionnelle des aliments dans les Pays du Sud.

* Principales caractéristiques nutritionnelles des aliments utilisés
dans le cadre de V2ASN.

2. Principaux aliments utilisés dans les Pays du Sud

* Importance alimentaire et nutritionnelle des différents
groupes d‘aliments.

« Description; valeur nutritionnelle et principales
transformations traditionnelles.




Programme de I'UE V2ASN

3. L'alimentation pendant la « période des 1000 jours »
 Alimentation de la femme enceinte

Besoins nutritionnels et contraintes physiologiques
du nourrisson et du jeune enfant

L'allaitement maternel

L'alimentation complémentaire et les aliments de complément

Les stratégies d'amélioration de I'alimentation du jeune enfant

4. Autres domaines d'application des V2ASN
« Population générale
- Femmes en age de procreer
 Les enfants scolarises




STAGES




Le stage...

A TROUVER PAR L'ETUDIANT
« Chercher tous azimuts (par ex ONG: pas seulement francaises...)
« A partir de décembre (ou avant...)
« Soigner lettres de motivation
« Relancer sans lasser (par ex ne pas envoyer a tous les chercheurs
d'un méme groupe, tous les chefs de service d'un méme organisme...)

En lien avec le parcours:
« Stage physiquement au Sud si possible
» Aussi stage « pour le Sud » (par ex organismes internationaux)
« Stage dans des organismes en lien avec la nutrition publique en France
« Organismes de recherche...

Convention UNICEF-IRD si renouvelée

* Plusieurs stages par an

« Encadrement principal Unicef + « référent IRD »

« Administrativement : convention de stage avec I'IRD
Soutenance derniére semaine d’aot

contrainte a anticiper avec I'encadrant




